SportFit s.r.o.

Bystricka 28, 902 01 Pezinok, tel.: 033 642 240

PREVADZKOVY PORIADOK SAUNY

Upozornujeme navstevnikov sauny, aby dodrziavali nasledujuce pokyny:

1. Pred vstupom do sauny ste povinny dokladne sa umyt mydlom a dokladne sa osprchovat.

2. Do sauny sa vstupuje bez plaviek, suchi a ovinuti plachtou.

3. Vsaune sa dycha zasadne ustami, dychanie nosom vysuSuje sliznicu a mézu spdsobit bolesti
hlavy.

4. 'V potiarni sa sedi, ak to dovoluje mnozstvo navstevnikov sauny je mozné aj leZat a to len na
plachte.

5. V saune ste povinny sa spravat sludne, nerozpravajte hlasno, berte ohlad na ostatnych
navstevnikov.

6. Vsaune budte max 15 min. nasledne je nutné sa schladit, bud sprchou, ochladzovacim
bazénom alebo Sokovym vedierko podla vasej kondicie. Nasledne telo osuste a kratko
pobudnite mimo sauny. Tento postup opakujte podla Vasej kondicie a zdravia, najmenej vsak
trikrat.

7. Po poslednom pobyte v saune si celé telo dokladne oplachnite vlaznou vodou bez mydla a
vyutierajte sa do sucha.

8. Navstivte odpoCivarer a zostarite lezat pol hodiny, doplrite tekutiny, idealne s vitaminom C.
Lezte uvolnene a relaxujte, ¢im zvysite spravny fyziologicky ucinok sauny.

9. V pripade nevolnosti po¢as navstevy sauny ihned vyhladajte obsluhujuci personal.

10. Deti sa nesmu v kabine zdrZiavat bez dozoru dospelych.

11. Do sauny je zakazané brat jedlo, pitie, elektrické pristroje, sklenené, ostré predmety.

12. Manipulovat so zariadenim smie len prevadzkovatel pripadne nim poverena osoba.

SAUNOVANIE JE NA VLASTNU ZODPOVEDNOST, AJ KED STE SI VYZIADALI RADU LEKARA.

KOTRAINDIKACIE SAUNY

Do sauny nemaju pristup osoby, ktoré trpia priznakmi akutneho ochorenia, najma zapalmi dychacich
ciest, so zvySenymi teplotami, kasfom, nadchou, hnackami, bolestami hlavy, malatnostou; dalej osoby s
otvorenymi hnisavymi alebo krvavymi ranami a pod. Vstup nie je povoleny ani osobam, ktoré trpia
prenosnymi chorobami a tiez bacilonosicom, ako i osobam, u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytla
prenosna choroba. Pri cievnych a srdcovych chordb je nutna konzultacia s vasim lekarom.

Nie je povoleny vstup osobam pod vplyvom alkoholu ani inej navykove;j latky, zahmyzenym a Spinavym.
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PREVADZKOVY PORIADOK WELLNESS CENTRA

Vazeni navstevnici, do wellness centra vstupujete na vlastnu zodpovednost,

prosime Vas o dodrziavanie zakladnych pravidiel;

1.
2.

10.

1.
12.

Pred vstupom do wellness zény sa vyzuijte. Oblegenie spolu s topankami si uloZte do Satne.
Obsluhujuci personal Vam zapozi¢ia 1 ks osuSky a 1 ks plachty. Pri odchode vhodte
zapozi€ané veci do nadoby na to urCene;.

Vyzliekat sa alebo obliekat je dovolené len v Satniach ur€enych na tento ucel.

Informujte n&$ personél o zdravotnych taZzkostiach, alergiach, ktoré by mohli mat' nepriaznivy
vplyv na kvalitu poskytovanych sluZieb. Wellness zéna si vyhradzuje pravo odmietnut’ vstup
osoby, ktora by tuto kvalitu sluZieb mohla ohrozit.

Nezabudajte na dostato¢ny prisun tekutin, aby ste sa vyhli dehydratécii.

Pri navsteve wellness centra ste povinni Setrit zariadenie wellness zény a nahradit' Skody alebo
straty, ktoré boli VaSou vinou spésobené na zariadeni alebo majetku.

Prevadzka SportFit s.r.o nezodpoveda za odcudzenie Vasich osobnych veci.

Predmety najdené v priestoroch wellness centra ste povinni odovzdat zodpovednému
zamestnancovi, ktory ich zapiSe do knihy nalezov.

Z wellness centra bude bez naroku na vratenie vstupného vykéazany navstevnik, ktory napriek
napomenutiu porusi zasady spravania alebo neposltuchne pokyny obsluhujuceho personalu.
Priania a staznosti tykajuce sa prevadzky alebo zamestnanca wellness mézu navstevnici podat
prevadzkovatelovi v zmysle Zak. €. 152/98 Zb. z. o staznostiach.

Vstup do wellness centra mimo otvaracich hodin je mozné dohodnut individualne.

Dizka pobytu vo wellness centre je limitovana otvaracimi hodinami.

Na regeneréciu a rekondiciu poskytuje wellness centrum nasledujuce sluzby: finsku saunu s kapacitou
max 20 0sbb, Bio saunu s kapacitou 14 os6b, infra saunu s kapacitou 8 0séb, hydromaséznu variu s
kapacitou 5 os6b, ochladzujuci bazén, interiérova oddychové zdny s kapacitou 15 16zok, exteriérové
oddychové zény s kapacitou 15 16Zok, Sokové vedierko, klasické masaze chrbta a Sije, masaze
chodidiel, celotelové maséaze, reflexné masaze, relaxatné maséze. Terasu s barom na osvieZenie.
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PREVADZKOVY PORIADOK PRI HYDROMASAZI

Upozoriujeme navstevnikov pri hydromasazi, aby dodrziavali tieto pokyny:

1. Nedoporucujeme pouzivat hydromasaznu variu hned po pouZiti sauny.

2. Maximalna doporugena doba neprerusovaného kipela je 15 min. Predizeny pobyt méze
sposobit’ prehriatie organizmu nasledkom ¢oho méze sa prejavit malatnost, az nevolnost. V
pripade nevolnosti poCas kupela ihned vyhladajte obsluhujuci personal.

3. Osobam s otvorenymi zraneniami a infekénymi chorobami je ZAKAZANE pouzivat

hydromaséznu variu.

Deti a postihnuté osoby mdZu variu pouZivat len pod dozorom dospelej osoby.

Pred vstupom do hydromaséznej vane sa dokladne osprchuijte.

Pri kupeli si davajte pozor, aby ste sa nepoSmykli a nasledne si nesp6sobili uraz.

Po kupeli sa s pouzitim sprchovacieho gélu dokladne umyte a uterdkom osuste

© N o o M~

NepouZivajte elektrické pristroje v okoli hydromasaznej vane do vzdialenosti 1,5 m od okraja
vane.

9. Nepouzivajte vanu pocas burky

10. Manipulovat so zariadenim smie len prevadzkovatel pripadne nim poverena osoba (obsluhujuci

personal).

KONTRAINDIKACIE:

Indisponovanym osobam, osobam trpiacim srdcovo-cievnymi ochoreniami a vysokym krvnym tlakom sa
neodporuca pouZzitie hydromaséaze.
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PREVADZKOVY PORIADOK PRE OCHLADZOVACI BAZEN
A SOKOVE VEDIERKO

Upozoriujeme navstevnikov bazéna, aby dodrziavali tieto pokyny:

1. Navstevnici musia dbat svojim chovanim na zasady mravnosti a slusnosti.
2. Je zakazané sa ponarat v kipacom odeve, spodnom pradle.
3. Navstevnici sa musia vo vlasthom zaujme pohybovat opatrne na mokrych podlahach a
vyvarovat sa tak pokiznutiu, pripadne trazu.
4. Nie je povolené:
e nepristojné spravanie, ktoré ohrozuje osobnu bezpecnost, poriadok alebo pokoj
ostatnych uzivatelov,
e volat o pomoc bez vaznej priciny,
e  zrazat a vhadzovat druhé osoby do vody, sediet, stat po obvode bazéna,
e  zneCistovat vodu i ostatné priestory,
e brat do bazéna jedlo, pitie, sklenené alebo iné predmety, ohrozujuce bezpeCnost
navstevnikov,
e  skakanie do vody

5. VyuZitie Sokového vedierka na vlastni zodpovednost.

KONTRAINDIKACIE:

Do ochladzovacieho bazéna nie je dovoleny vstup osobam postihnutym horuckou, zapalom ocnych
spojiviek, nakazlivymi a koZznymi chorobami, osobam v podnapitom stave.
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